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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
физкультурных  и спортивных мероприятий Физкультурно-оздоровительного комплекса г. Холма
на 2023 год
	№


	Наименование ответственного учреждения
	Дата проведения мероприятия
	Название спортивного мероприятия


	Место проведения мероприятия, ответственный за проведение мероприятий

	ЯНВАРЬ

	1 


	Структурное подразделение «ФОК»


	Январь


	«Зимние забавы у елочки»  (Веселые старты для детей 5-10 лет). 
	Площадь Победы
Шайкевич Е.А.

Петрова Е.В..
 

	 2


	Структурное подразделение «ФОК»


	Январь


	Рождественский турнир по дартсу среди лиц старше трудоспособного возраста

 
	Городской парк 
Шайкевич Е.А.
 

	3
	Структурное подразделение «ФОК»


	Январь
	«Новогодняя прогулка» -  скандинавская ходьба
	Утвержденный  маршрут Шайкевич Е.А.

	4


	Структурное подразделение «ФОК»


	25 января

	Выезд в сельское поселение 
	д. Наход 
 Шайкевич Е.А. 

Петрова Е.В..


	 5


	Структурное подразделение «ФОК»


	Январь


	Занятия  в атлетическом зале 


	Атлетический зал

Самусевич С.К.

 

	6

 
	Структурное подразделение «ФОК»


	Январь

Вт,Чт


	Занятия в группе «Здоровье» 
	Спортивный зал  ФОКа
Шайкевич Е.А

 

	7
	Структурное подразделение «ФОК»


	Январь

 Пн., Ср., Пт.
	Занятия по фитнесу 
	Спортивный зал  ФОКа
Каланова Н.Н.



	8
	Структурное подразделение «ФОК»


	Январь

 Вт, Ср, Чт.
	Массовые зарядки. 
	МАОУ «СОШ»  г. Холма
Шайкевич Е.А.

	9
	Структурное подразделение «ФОК»


	Январь
	Мастер-классы  по различным видам физической активности (скандинавская ходьба, настольный теннис, шахматы, оздоровительная гимнастика)
	Инструкторы по физической культуре, педагоги дополнительного образования

	 

ФЕВРАЛЬ



	 


	Структурное подразделение «ФОК»


	Февраль


	 Военизированная  эстафета, посвященная 23 февраля
	Спортивный зал  ФОКа

Петрова Е.В..


	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Февраль
	Межрайонные  соревнования по настольным спортивным играм
	Спортивный зал  МЦДО Шайкевич Е.А



	 
	Структурное подразделение «ФОК»


	Февраль


	 Соревнования  ВФСК ГТО, посвященные Дню защитника Отечества
	Спортивный зал  МЦДО Шайкевич Е.А

Петрова Е.В.
 

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Февраль


	Районные соревнования «Лыжня  России»
 
	Городской  парк 
Паносян А.А.
Шайкевич Е.А.


	 
	Структурное подразделение «ФОК»


	Февраль


	 Турнир по настольному теннису
	Спортивный зал  МЦДО
Степанов И.Д.
 

	 


	Структурное подразделение «ФОК»


	Февраль


	Зимний фестиваль  по  выполнению  тестов  ГТО  среди взрослого населения.
	Спортивный зал  ФОКа
Петрова Е.В.

	 


	Структурное подразделение «ФОК»


	Февраль


	 Зимний фестиваль  по  выполнению  тестов  ГТО  среди  школьников


	Спортивный зал ФОКа 
Петрова Е.В.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Февраль


	Подготовка к спартакиаде поколения «Серебряный возраст»
	Спортивный зал ФОКа

Шайкевич Е.А.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Февраль

Пн., Ср, Пт.


	Занятия  в  атлетическом зале 
	Атлетический зал

Самусевич С.К.

 

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Февраль

Вт, Чт.

	Занятия  в  группе «Здоровье» 
	Спортивный зал  ФОКа

Шайкевич Е.А.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Февраль

Пн, Ср, Пт.
	Занятия  по  фитнесу 
	Спортивный зал   ФОКа
Каланова Н.Н.



	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Февраль

Вт, Ср, Чт.
	Массовые  зарядки 
	МАОУ «СОШ» г. Холма, учителя 

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Февраль
	Мастер-классы  по различным видам физической активности (скандинавская ходьба, настольный теннис, шахматы, оздоровительная гимнастика)
	Инструкторы по физической культуре

	МАРТ

	 
	Структурное подразделение «ФОК»


	Март


	Межрайонный  турнир  по  мини-футболу  памяти  Евгения  Исакова (с приглашением команд из районов) 
	Спортивный зал  ФОКа

Андреев Г.М.

	 
	Структурное подразделение «ФОК»


	Март


	Спортивно-развлекательное  мероприятие для  детей  и  их  родителей,   посвященное  Международному  Дню       8 марта 
	Спортивный зал  ФОКа

Шайкевич Е.А.,
 Петрова Е.В.

	
	Структурное подразделение «ФОК»
	Март
	Спортивно – развлекательное мероприятие, посвященное Масленице
	Площадь Победы
Шайкевич Е.А.

Петрова Е.В.

	 
	Структурное подразделение «ФОК»


	Март


	Спартакиада поколения «Серебряный возраст» с элементами ВФСК ГТО


	Спортивный зал  ФОКа

Петрова Е.В.

	 
	Структурное подразделение «ФОК»


	Март


	 Выполнение нормативов ВФСК ГТО.

Спортивно-развлекательное  мероприятие  для  детей  дошкольного  возраста


	Спортивный зал детского сада «Радуга»

Петрова Е.В

	 
	Структурное подразделение «ФОК»


	Март


	 Турнир  по  мини-футболу  среди  учащихся


	Спортивный зал ФОКа

Андреев Г.М.

	 
	Структурное подразделение «ФОК»


	Март


	 Спортивно – развлекательное мероприятие для людей с ограниченными возможностями здоровья
	 Спортивный зал ФОКа

Шайкевич Е.А.



	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Март

Пн, СР,ПТ.


	Занятие в атлетическом зале 
	Атлетический зал

Самусевич С.К.

 

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Март

Вт,Чт


	Занятия в группе «Здоровье» 
	Спортивный ФОКа

Шайкевич Е.А.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Март

 Пн,Ср, Пт.
	Занятия  по фитнесу 
	Спортивный зал ФОКа

Каланова Н.Н.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Март 

Вт, Ср, Чт.
	Массовые зарядки. 
	МАОУ «СОШ» г. Холма

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Март
	Мастер-классы  по различным видам физической активности (скандинавская ходьба, настольный теннис, шахматы, оздоровительная гимнастика)
	Инструкторы по физической культуре, педагоги дополнительного образования 

	АПРЕЛЬ

	 
	Структурное подразделение «ФОК»


	Апрель


	 «Час  здоровья» - спортивные пятиминутки  в  организациях 
	Территория организаций

 

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Апрель


	Блиц  турнир   по  шахматам  среди  учащихся 
	Спортивный  зал  МЦДО
Самусевич С.К.


	 
	Структурное подразделение «ФОК»


	Апрель


	Районные соревнования   по  настольному  теннису,  среди  всех  желающих  

 
	Спортивный зал  ФОКа, Степанов И.Д.


	 
	Структурное подразделение «ФОК»


	Апрель


	 
Спортивные  эстафеты  с  видами испытаний ВФСК ГТО   среди  участников  группы  «Ветераны»


	Спортивный зал  ФОКа
Петрова Е.В.,

 Шайкевич Е.А.
 

	 
	Структурное подразделение «ФОК»


	Апрель


	 Спортивные   мероприятия  среди  органов  местного  самоуправления,  включающие  виды  испытаний  ВФСК ГТО


	Спортивный зал  МЦДО
Шайкевич Е.А.

Петрова Е.В.


	 
	Структурное подразделение «ФОК»


	Апрель


	 Турнир  по  мини-футболу  «Весна - 2021»,  среди  детей.   Разминка  -  выполнение  тестов  на  скорость


	Спортивный зал  ФОКа
Андреев Г.М.


	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Апрель


	 Выездные  мероприятия  в  сельские  поселения с выполнением элементов ВФСК  ГТО
	Территория сельских  поселений

 

	
	Структурное подразделение «ФОК»
	Апрель

 Пн, СР,ПТ.


	Занятие в атлетическом зале 
	Атлетический зал

Самусевич С.К.



	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Апрель

Вт,Чт


	Занятия  в  группе «Здоровье» 
	Спортивный зал  ФОКа
Шайкевич Е.А.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Апрель

 Пн,Ср, Пт.
	Занятия  по  фитнесу 
	Спортивный зал  ФОКа
Каланова Н.Н.



	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Апрель 

Вт, Ср, Чт.
	Массовые зарядки. 
	МАОУ «СОШ» г. Холма

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Апрель
	Мастер-классы  по различным видам физической активности (скандинавская ходьба, настольный теннис, шахматы, оздоровительная гимнастика)
	Инструкторы по физической культуре, педагоги дополнительного образования

	МАЙ

	 
	Структурное подразделение «ФОК»


	Май


	Турнир  по  стрельбе  из  пневматической  винтовки,  среди  всех  желающих,  посвященный  дню  борьбы  с  наркоманией


	Спортивный зал  ФОКа
 

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Май


	Турнир  по  волейболу  среди  трудовых  коллективов,  посвященный  Дню  Победы


	Спортивный  зал  ФОКа
 Паносян А.А.


	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Май


	Турнир по волейболу среди учащихся,  приуроченный  к  Международному  дню  борьбы с курением


	Школьная  спортивная  площадка
Степанов И.Д.
Коняев К. Т.


	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Май


	Спортивно-развлекательное  мероприятие с элементами ВФСК ГТО,  посвященное  Международному дню  семьи с элементами  ГТО


	Спортивный  зал  ФОКа
Петрова Е.В.,

 

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Май


	Спортивное  пятиборье   среди  участников  Холмского  футбольного  клуба


	Стадион 
Андреев Г.М.


	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Май
	Выполнение нормативов ВФСК ГТО среди обучающихся образовательных организаций.
	Спортивный  зал  ФОКа
Петрова Е.В.


	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Май
	Турнир  по  шахматам  среди  учащихся, приуроченный Всемирному дню без табака.
	Спортзал МЦДО
Самусевич С.К.


	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Май 

Пн.,Ср,Пт.


	Занятия  в атлетическом зале 
	Атлетический зал

Самусевич С.К.

 

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Май

Вт,Чт.

	Занятия  в группе «Здоровье» 
	Спортивный зал  ФОКа
Шайкевич Е.А

 

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Май 

Пн., Ср, Пт.
	Занятия  по фитнесу 
	Спортивный зал  ФОКа
Каланова  Н.Н.



	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Май

Вт, Ср, Чт.
	Массовые зарядки. 
	МАОУ «СОШ» г. Холма

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Май
	Мастер-класс по различным видам физической активности (скандинавская ходьба, настольный теннис, шахматы, оздоровительная гимнастика)

	Инструкторы по физической культуре, педагоги дополнительного образования

	ИЮНЬ


	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июнь
	Спортивный  праздник  для  ребят,  посвященный  дню  защиты  детей с элементами  ВФСК ГТО


	Городской  парк
Петрова Е.В., 

.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июнь
	Велопробег,  посвященный  Дню  Независимости  России


	Паносян А.А. , Шайкевич Е.А.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июнь
	Турнир  по  настольному  теннису,  посвященный Всемирному  дню  борьбы  с  наркоманией  и  наркобизнесом


	Спортивный  зал  ФОКа
Шайкевич Е.А.

Степанов И.Д.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июнь
	Межрайонный  турнир  по  пляжному  волейболу, посвященный  Дню  молодежи 


	Волейбольная  площадка в городском парке Паносян А.А.
Рыбинкин А.А.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июнь
	Выполнение нормативов ВФСК ГТО среди взрослого населения
	Спортивный  зал  МБУ «ФОК»

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июнь
	Лекции о ЗОЖ
	Группа «Будь в спорте» в Контакте 

Шайкевич Е.А.
Петрова Е.В.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июнь 

Пт, Ср, Пт.
	Физкультурно-  спортивные мероприятия  для  детей летних оздоровительных площадок и  лагерей.
	Шайкевич Е.А. 

Петрова Е.В.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июнь 

Пн, Ср, Пт.
	Массовые зарядки 
	Шайкевич Е.А, ответственные за организацию летнего отдыха

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июнь
	Мастер-класс по различным видам физической активности (скандинавская ходьба, настольный теннис, шахматы, оздоровительная гимнастика)
	Инструкторы по физической культуре, педагоги дополнительного образования

	ИЮЛЬ

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июль  
	Спортивные    семейные  эстафеты,  посвященные  Дню  любви,  семьи  и  верности с элементами ВФСК ГТО


	Танцевальная площадка в городском парке
Петрова Е.В.,



	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июль 
	Выездные  мероприятия  в  сельские  поселения с элементами ВФСК ГТО
	Территория сельских  поселений



	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июль 
	Турнир  по  шахматам,  посвященный  Международному  Дню шахмат


	Спортзал  МЦДО
Самусевич С.К.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июль  
	Турнир  по  мини-футболу,  посвященный  Дню  города, среди  команд  трудовых  коллективов


	Стадион
Андреев Г.М.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июль
	Лекции о ЗОЖ
	Группа «Будь в спорте» в Контакте 

Шайкевич Е.А.

Петрова Е.В.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июль 

Пт, Ср, Пт.
	Физкультурно- спортивные мероприятия  для детей занимающихся в КЦ
	Шайкевич Е.А.

Петрова Е.В.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июль 

Пн, Ср, Пт.
	Массовые зарядки 
	Шайкевич Е.А.

Петрова Е.В.

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Июль
	Мастер-классы  по различным видам физической активности (скандинавская ходьба, настольный теннис, шахматы, оздоровительная гимнастика)
	Инструкторы по физической культуре, педагоги дополнительного образования

	АВГУСТ

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Август 
	Межрайонный  турнир  по  волейболу,  посвященный  Дню  города
	Волейбольная  площадка  в городском  парке
Паносян А.А.
Рыбинкин А.А.


	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Август 
	Соревнования  по  стрельбе  из  пневматической  винтовки, посвященные  Дню  города с элементами  ВФСК ГТО


	Городской  парк

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Август 
	День  физкультурника с элементами ВФСК ГТО
	Городская  площадь



	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Август  
	Выездные  мероприятия  в  сельских  поселениях ( с  выполнением  тестов  по ВФСК ГТО 


	Сельские  поселения



	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Август
	Лекции о ЗОЖ
	Группа «Будь в спорте» в Контакте

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Август 

Пт, Ср, Пт
	Физкультурно- спортивные  мероприятия: дворовые игры для детей.
	

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Август

 Пн, Ср, Пт
	Массовые зарядки.
	

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Август
	Мастер-класс по различным видам физической активности (скандинавская ходьба, настольный теннис, шахматы, оздоровительная гимнастика)
	

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Август
	Занятие в атлетическом зале Пн,Ср,Пт.


	

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Август
	Занятие в группе «Здоровье» Вт,Чт
	

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Август
	Занятие по фитнесу Пн,Ср, Пт.
	

	СЕНТЯБРЬ

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Сентябрь  
	Открытый  турнир  среди  школьников  по  мини-футболу


	

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Сентябрь  
	«Кросс  нации»  Районный  кросс,  с  выполнением  тестов ГТО  для  всех  желающих


	Городской  парк

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Сентябрь 
	Турнир  по  настольному  теннису  среди  всех  желающих


	Спортивный  зал  МБУ «ФОК»

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Сентябрь
	Акция «От знака ГТО к олимпийским медалям»
	Спортивный  зал  МБУ «ФОК»

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Сентябрь 
	Акция «От знака ГТО к олимпийским медалям» Соревнования  посвященные  Дню  победы  русских  полков  в  Куликовской  битве (1380г)


	Спортивный  зал  МБУ «ФОК»



	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Сентябрь
	Лекции о ЗОЖ
	

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Сентябрь
	Физкультурно- спортивное мероприятие во дворе Пт, Ср, Пт.
	

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Сентябрь
	Массовые зарядки Пн, Ср, Пт.
	

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Сентябрь
	Мастер-класс по различным видам физической активности (скандинавская ходьба, настольный теннис, шахматы, оздоровительная гимнастика)
	

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Сентябрь
	Занятие в атлетическом зале Пн,СР,ПТ.


	

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Сентябрь
	Занятие в группе «Здоровье»  Вт,Чт
	

	
	Структурное подразделение «ФОК»


	Сентябрь
	Занятие по фитнесу  Пн., Ср, Пт.
	


ОКТЯБРЬ
	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Октябрь 
	Спартакиада  пожилых  людей  Холмского   района,  с  включением  тестов  ГТО  в  программу  спартакиады
	Спортивный  зам  МБУ «ФОК»

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Октябрь
	Тематический час  по ВФСК ГТО.
	Детский сад
Петрова Е.В.

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Октябрь  
	Спортивно-игровое мероприятие ,  посвященное  пропаганде  здорового  образа  жизни  и  борьбы  с  наркоманией  и  алкоголизмом. В  программе  сдача  тестов ГТО


	Спортивный  зал ФОКа

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Октябрь 
	Спортивно-праздничное  мероприятие  для  людей  с  ограниченными   возможностями


	Спортивный  зал  ФОКа

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Октябрь 
	Турнир  по  волейболу  среди  трудовых  коллективов


	Спортивный  зал  МБУ «ФОК»



	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Октябрь 
	Спартакиада  допризывной  и  призывной  молодежи.  В  основе  прием  тестов  ГТО
	Спортивный  зал  МБУ «ФОК»



	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Октябрь
	Выполнение нормативов ВФСК ГТО «Мы славим седину» посвященное Дню пожилого человека
	Спортивный  зал  МБУ «ФОК»



	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Октябрь
	Лекции о ЗОЖ
	

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Октябрь
	Массовые зарядки Пн, Ср, Пт.
	

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Октябрь
	Мастер-класс по различным видам физической активности (скандинавская ходьба, настольный теннис, шахматы, оздоровительная гимнастика)
	

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Октябрь Пн,СР,ПТ.


	Занятие в атлетическом зале 
	

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Октябрь 

Вт,Чт
	Занятие в группе «Здоровье» 
	

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Октябрь 

Пн,Ср, Пт.
	Занятие по фитнесу 
	

	НОЯБРЬ

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Ноябрь 
	Турнир  по  стрельбе  из  пневматической  винтовки,  посвященный  Всемирному  Дню  отказа  от  курения с элементами ГТО


	Спортивный  зал  МБУ «ФОК»

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Ноябрь  
	Акция «От норм ГТО к здоровью нации»
	Спортивный    зал  МБУ «ФОК»



	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Ноябрь  
	Праздник  ВФСК ГТО.

Выступления сильнейших 
	Спортивный  зал  МБУ «ФОК»



	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Ноябрь 
	Выполнение нормативов ВФСК ГТО среди взрослого населения
	Спортивный  зал  МБУ «ФОК»



	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Ноябрь  
	Спортивно праздничное  мероприятие  среди  группы  «Ветераны»
	Спортивный  зал  МБУ «ФОК»



	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Ноябрь  
	Лекции о ЗОЖ
	

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Ноябрь  
	Массовые зарядки Пн, Ср, Пт.
	

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Ноябрь  
	Мастер-класс по различным видам физической активности (скандинавская ходьба, настольный теннис, шахматы, оздоровительная гимнастика)
	

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Ноябрь  
	Занятие в атлетическом зале Пн,СР,ПТ.


	

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Ноябрь  
	Занятие в группе «Здоровье» Вт,Чт
	

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Ноябрь  
	Занятие по фитнесу Пн,Ср, Пт.
	

	ДЕКАБРЬ

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Декабрь  
	Спортивное  троеборье (виды тестов ВФСК ГТО),   посвященное  Международному  дню  борьбы  со  СПИДом


	Спортивный  зал  МБУ «ФОК»

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Декабрь 
	Турнир  выходного  дня  -  шахматы,  среди  учащихся  и  взрослых


	Спортивный  зал  МБУ «ФОК»

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Декабрь  
	Турнир  по  мини-футболу  среди  детей


	Спортивный  зал  МБУ «ФОК»



	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Декабрь  
	Спортивно-игровая  программа  с  детьми  дошкольного   возраста


	Спортивный  зал  МБУ «ФОК»



	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Декабрь
	Лекции о ЗОЖ
	Петрова Е.В., 

Шайкевич Е.А.

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Декабрь
	Массовые зарядки Пн, Ср, Пт.
	Инструкторы по физической культуре

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Декабрь
	Мастер-класс по различным видам физической активности (скандинавская ходьба, настольный теннис, шахматы, оздоровительная гимнастика)
	Инструкторы по физической культуре

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Декабрь
	Занятие в атлетическом зале Пн,СР,ПТ.


	Самусевич С.К.

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Декабрь
	Занятие в группе «Здоровье» Вт,Чт
	Шайкевич Е.А.

	
	Структурное подразделение «ФОК» 


	Декабрь
	Занятие по фитнесу Пн,Ср, Пт.
	Спортивный ФОКа


